ENDOKRIN SISTEM

Canlilarin, yasadigi dis ortamda meydana gelen degisimlere uyum saglamalart ve i¢
ortamlarindaki dengeyi korumalari gerekir. I¢ ortamin degismez tutulmasina homeostazis denir.
Homestazin saglanmasinda; sinir sistemi ve endokrin sistem koordineli ¢alisirlar. Endokrin
sistem, salgilarini belli bir kanala ihtiya¢ duymadan, dogrudan kana veren bezlerin olusturdugu
i¢ salg1 sistemidir. Endokrin sistemin iireme, beslenme, maddelerin hiicreler tarafindan
kullanimi, sivi ve elektrolit dengesini ayarlama, metabolik aktiviteyi diizenleme, biiyiime
gelisme gibi pek ¢ok gorevleri vardir.
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Resim 1.1: Viicudumuzdaki i¢ salg: bezleri

Endokrin (i¢ salg1) Bezler

Salgilarin1 (hormon) bir kanala ihtiyag duymadan direkt kana veren bezlere endokrin bezler
denir. I¢ salg1 bezleri viicudun belli bolgelerine yerlesmistir. Tamamu iki avucu ancak doldurur.
Fakat hormonlari sayesinde giiclii bir etkiye sahiptirler. Dig salg1 bezleri ise salgilarini bir kanal
vasitastyla viicut bosluklaria birakmaktadirlar. I¢ salg1 bezleri; ¢ok sayida damar, sinir ve salgi
epiteli hiicrelerinden olusur. Salgi iiretimini epitel hiicreleri yapar. Damarlar, salgi iiretimi i¢in
bezlere madde tasirlar ve iiretilen salgilart kan yolu ile ilgili yerlere gétiiriirler. Sinirler, salginin
miktarin1 denetler.

Endokrin bezlerinin genel ortak 6zellikleri sunlardir:

— — Bosaltma kanallar1 yoktur.

— — Salgilari direkt kana verirler.



— — Her hormon yalnizca hedef hiicrelerini etkiler. Bagka hiicrelerce fark edilmez.
Hormonlar

Hormonlar; endokrin bezler tarafindan salgilanarak kana verilen, kan yoluyla hedef organ ve
dokulara tasinarak bunlarin yapi ve fonksiyonlarini, viicudun ihtiyaglarina gére diizenleyen
kimyasal maddelerdir.

Hormonlar kana verildikten sonra, dogrudan etkileyecegi hedef dokuya ulasirlar. Her
hormonun bir hedef organ1 ve bu organda kendisini ¢eken reseptorleri (duyu alicist) vardir.
Reseptor ile hormon molekiilii etkilesime girer ve hiicrelerde bir dizi reaksiyon baslar. Bdylece
hiicrelerin gorevlerini yerine getirmelerini saglayacak etki yaparlar. Yapilan bu etki uyarici, ya
da durdurucu niteliktedir. Her hormonun etkisi kendine 6zgiidiir. Bir hormon hedef hiicresine
varincaya kadar diger dokular tarafindan fark edilemez. Reseptorler bir kilit, hormonlar ise
anahtar 6zelligindedir. Bir anahtar yalnizca bir kilide uyar.

Hormonlarin Kimyasal Yapilarina Gore Cesitleri

Hormonu olusturan maddelerin kimyasal yapisi tam olarak bilinmemekle beraber steroid,
peptid ve aminoasit yapisinda hormonlar olmak {izere iige ayrilirlar. Genelliklesteroid yapidaki
hormonlar yagda, peptid ve aminoasit yapidaki hormonlar ise suda c¢ozlniirler. Peptit
hormonlar; biiylik molekiillidiir, bu nedenle hiicre icine giremezler. Etkilerini hiicre
ylizeyindeki reseptorlerle birleserek gosterirler. Steroid hormonlar, daha kii¢iik molekiillidiir
ve rahatlikla hedef hiicre duvarindan gegerek ¢ekirdege ulasirlar.

Steroid Hormonlar Peptid Hormonlar Aminoasit hormonlar
Adrenal korteks hormonlart | Vazopressin Katekolaminler
Cinsiyet hormonlari Oksitoksin Tiroit hormonlari
ACTH

Tablo 1.1: Kimyasal yapilarina giére hormonlar

Hormon Salgilanmasinin Diizenlenmesi

Hormonlar belirli bir diizen i¢inde salgilanir. Bu diizen, sinir sistemi tarafindan kontrol edilir.
Kandaki hormon yogunlugu o hormonu salgilayan bezi uyarir. Kandaki hormon seviyesi
normalin altinda ise hormon salgilanmasi artar. Normalin iistiinde ise hormon salgilanmasi
azalir. Ornegin; paratiroid bezinden salgilanan parathormon kan kalsiyum seviyesini
diizenlerler. Sayet kandaki kalsiyum seviyesi diiserse; parathormon salgisi artar, boylece kan
kalsiyum seviyesi yiikselir.

Endokrin bez, uygun bir sekilde uyarilmazsa hormon salgilanmasi anormal olur. Bu durum
kendini iki sekilde belli eder.

— — Hiposekresyon: Hormon salgisinin normalin altinda olmasidir.

— — Hipersekresyon: Hormon salgisinin normalin {istiinde olmasadir.

Genel Olarak Hormonlarin Gorevleri

— Viicudun ¢evreye uyumunu ve i¢ ortam dengesini (homeostazis) saglar.
— Hiicrelerdeki yapim ve yikim olaylarin1 denetler.

— Organlarin fonksiyonlarini diizenler.

— Ureme, biiyiime ve gelismeyi saglar.



— Enerji iiretimi, kullanim1 ve depolanmasini gerceklestirirler.
ENDOKRIN BEZLER VE HORMONLARI
Insan viicudunda hormon salgilayan baslica endokrin bezler sunlardir: — Hipofiz bezi
(Glandula hipofizea)
— Epifiz bezi (Gl. pinealis)
— Tiroit bezi (Gl. thyroidea)
— Paratiroit bezi (Gl. parotihroidea)
— Bobrekiistii bezleri (Gl. Suprarenales-Adrenal bezler))
— Timus bezi (GI. Thymus)
— Pankreas bezi (GI. Pancreaticus)
— Gonadlar (testisler ve ovariumlar)
Ayrica bobrekte, kalpte ve gastrointestinal sistemde de 6zel salgi hiicreleri vardir. Gebelik
stiresince plasenta biiyiik bir i¢ salg1 bezi gérevi yapar.
Hipofiz Bezi
Hipofiz bezi, hormonal diizenlemenin merkezidir. Kafa tabaninda, sfenoid kemigin sella turcica
ad1 verilen olusumu iistiinde yer alan; hipofiz ¢ukuruna yerlesmistir. Oval sekilli, gri kirmizi
renkte 0.5 gram agirhigindadir. Bir sapla beynin hipotalamus béliimiine baglanmistir ve
hipotalamusun denetiminde ¢alisir. Hipofiz bezi, yap1 ve fonksiyon bakimindan 6n lob (lobus
anterior-adenohipofiz) ve arka lob (lobus posterior-nérohipofiz) olmak iizere iki boliimden
olusur. Salgiladigi hormonlarla diger endokrin bezlerin faaliyetlerini diizenler. Bu yonden salg1
bezleri tizerinde orkestra sefi gibi etki yapar.
Hipofiz On Lob (Adenohipofiz-Lobus Anterior) Hormonlar
Lobus anterior hipofiz bezinin en biiyilik boliimii olup tiim bezin %75’ini olusturur. Hipofiz 6n
lobunda sinir lifleri yoktur. Denetimleri hipotalamus salgilari ile olur.
— Hipofiz 6n lob hormonlar1 sunlardir:
— Somatotropik hormon (STH)
- growht hormonu (GH)
— Gonadotropik hormonlar
e Follikiil stimulan hormon (FSH)
e Luteinize edici hormon (LH)
— Laktotrop hormon-prolaktin hormonu (LTH)
— Adrenokortikotropik hormon (ACTH)
— Tiroit stimulan hormon (tirotrop-TSH)
— Melanosit stimulan hormon (MSH)
Tiroit Bezi (Glandula Thyroidea)
Viicudun en biiyiik endokrin bezidir. Tiroit bezi, boynun 6n alt bolgesinde, girtlagin alt niinde,
trakeanin list 6niinde yer alan kalkan seklinde bir bezdir. Yaklasik 25-30 gram agirli§inda; sag
ve sol iki lobdan olusur. Damarlardan zengin, kahverengi kirmizi renktedir.
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Resim 2.3: Tiroit ve paratiroit bezi

Tiroit bezi tarafindan tiroksin (tetraiyodotronin -T4), trityodotronin (T3), ve Kkalsitonin
hormonlari salgilanir. Tiroit bezinin tiroksin hormonu yapabilmesi i¢in besinlerle disaridan iyot
alimmasi gerekir. Normal miktarda hormon yapabilmek i¢in viicudun haftada 1 mg iyoda
ihtiyact vardir. Viicut bu maddeyi sentezleyemez. Besinlerle (en kolay tuz igerisinde) alinarak
kana gegen iyot, tiroit bezi kesecikleri tarafindan; trityodotironin (T3) ve tetraiyodotronin (T4-
tiroksin) hormonlarinin iiretiminde kullanilir. Tiroit bezinin herhangi bir nedenle yetersiz
caligmas1 sonucu tiroksin salgist azalir, bu duruma hipotiroidizim denir. Hipotiroidizmde;
sismanlik, soguga hassasiyet, agir1 uyku hali, kalp atim hizinda yavaslama ve zihinsel tembellik
goriiliir. Tiroit hormonlarinin  normalden fazla salgilanmasina hipertiroidizm denir.
Hipertiroidizmde; zayiflama kalp atim hizinda artma, sinirlilik, ellerde titreme, sicaga
dayaniksizlik, uykusuzluk ve kaslarda giicsiizliilk goriiliir. Yeni doganda ve cocukluk
doneminde tiriot hormonlarinin salgilanmamasi veya az salgilanmasi kretenizm denen tablonun
ortaya ¢ikmasina neden olur. Kretenizmde fiziksel ve mental gerilik (ciicelik ve zeka geriligi)
birlikte goriiliir. Erigkinlerde goriilen tiroit yetmezligine ise miks ddem denir. Miks ddem
durumunda yorgunluk, deri ve saglarda kuruluk, yiizde sislik olur. Hiper ya da hipotiroidizme
bagli olarak tiriot bezinin bilylimesine guatr denir.

— Tiroksin hormonunun etkileri

e Viicut 1s1s1n1 ve metabolik faaliyetleri diizenler, oksidasyonu hizlandirir.

e Solunum hizini, oksijen tiikketimini ve karbondioksit liretimini artirir.

e Protein sentezini, biiytime ve gelismeyi saglar.

¢ Cocuklarda fiziksel ve mental gelisimi saglar.

e Yag asitlerinin hiicrelerdeki oksidasyonunu artirir.

e Karacigerden glikojeni glikoz haline doniistiirerek kan sekerini yiikseltici etki yapar.

e Bobreklerin islevlerini kolaylastirir ve idrar miktarini artirir.

— Calcitonin hormonunun gorevleri

Kalsitonin kan kalsiyum seviyesini diisiiriir, kemik kalsiyum diizeyini artirir. Kandaki fazla
olan kalsiyumun kemiklerde depolanmasini saglayarak kan kalsiyum seviyesini normale ¢eker.



Ayrica kalsiyumun bobreklerden geri emilmesini engeller ve idrarla atilimini hizlandirir. Bu
durum kanda kalsiyum seviyesi normale doniinceye kadar siirer.

Paratiroid Bezler (Glandula Parathyroidea)

Paratiroid bezler, tiriot bezinin arka {ist tarafinda bezi saran kapsiil i¢inde bulunur. Genelde
sagda ve solda ikiser adettir. Fakat 4-10 arasinda sayilar1 degisebilir. Mercimek biiytikliigiinde,
sari-kirmizi renktedir. Ortalama 50 mg agirh@indadir. Salgiladigi parathormon sayesinde
kalsiyum ve fosfor metabolizmasin1 diizenler. Parathormon kanda kalsiyum seviyesini
yiikseltici etkiye sahiptir. Kemikteki kalsiyum ve fosforun kana geg¢isini artirir. Bobreklerden
kalsiyumun geri emilimini hizlandirr, idrarla atilmin1 engeller. Ince bagirsaklardan
kalsiyumun emilerek kana gecisini saglar. Parathormon yeterince salgilanmazsa kandaki
kalsiyum seviyesi diiser; buna bagl olarak kaslarda, bilhassa el ve yiiz kaslarinda kasilmalar
(tetani) goriiliir. Parathormonun fazlaliginda ise, kemiklerden kalsiyum salgilanmasi fazla olur
ve kemiklerdeki kalsiyum kana verilir. Boylece kemikler kolayca biikiiliir ve kirilir.

— Kan kalsiyum seviyesinin diizenlenmesi

Kalsitonin ve parathormon kan kalsiyum diizeyi {izerine birbirlerine zit (antagonist) etki
gosterirler.

e Calcitonin: Kalsiyumun kandan kemiklere gegisini hizlandirir. Ince bagirsaklardan Ca
emilimini yavaslatir. Bobreklerden Ca reabsorbsiyonunu diisiiriir ve idrarla atilimini artirir.
Boylece kan Ca seviyesini diisiiriirken, kemik Ca seviyesini ytikseltir.

e Parathormon: Kemiklerdeki depo kalsiyumun kana gegisini saglar. Ince bagirsaklardan Ca
emilimini artirir. Bobrek tubuliislerinden Ca reabsorbsiyonunu artirarak kana verir ve
kalsiyumun idrarla atilimini engeller. Boylece kan Ca seviyesi ylikselir fakat kemik Ca seviyesi
diiser. Uzun siirede bu etki kemiklerin kolayca biikiiliip kirilmasina neden olur.

Adrenal Bezler (GI. Suprarenalis-Bébrek Ustii Bezleri)

Adrenal bezler her iki bobregin iist kismina yerlesmis, sarimsi renkte iki bezdir. Her biri
ortalama 67 gramdir. I¢ ve dis olmak iizere iki boliimden olusur. I¢ kismima adrenal medulla
(6z), dis kismina adrenal korteks (kabuk) denir. Her iki boliimden yap1 ve fonksiyon
bakimindan farkli hormonlar salgilanir.
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Resim 2.4: Bobrek iistii bezleri

Medulla Boliimii Hormonlari

Adrenal medulladan sempatik uyar ile adrenalin (epinefrin) ve noradrenalin (norepinefrin)
olmak iizere iki hormon salgilanir. Bu hormonlarin %80’1 adrenalin, %20’si noradrenalindir.
Bu hormonlara katekolaminler de denir. Adrenalin ve noradrenalin bazi organlar lizerine ayni
bazilarina ise farkli etki gosterir. Bu hormonlarin salinimi korku, heyecan, hiddet, stres
durumlarinda artar. Noradrenalin, kilcal damarlar1 daraltarak kan basincini artirir. Adrenalin
etkileri ise sunlardir:

e Kalbin ¢alismasini hizlandirarak kan basincini artirir.

¢ Oksijen tiiketimini artirir.

e Yiizeysel, ¢evresel kan damarlarini daraltir.

e iskelet kaslar1 damarlar1 ve koroner damarlari genisletir.

e Karacigerdeki glikojeni glikoza doniistiirerek kandaki seker diizeyini yiikseltir.

e Sindirim kanalinda yavaslamaya neden olur.

e Pupillalarin (g6z bebegi) genislemesini saglar.

Korteks Boliimii Hormonlar:

Adrenal korteks boliimii yasam i¢in ¢ok Onemlidir. Korteks boliimiiniin olmamasi dliimle
sonuglanan ciddi bozukluklara yol acar. Adrenal korteksten steroid hormonlar sentezlenir, bu
nedenle bu hormonlara kortikosteroidler de denir. En Onemlileri; glukokortikoidler,
mineralokortikoidler ve androkortikoidlerdir. Bu hormonlar fonksiyonlart bakimindan
birbirlerinden farklidir.

— Glukokortikoidler

Daha ¢ok protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasi {lizerine etkilidir. Bu gruptaki en 6nemli
hormonlar kortizol ve kortikosterondur. Glukokortikoidler, protein ve yaglardan glikoz
olusumunu ve glikozun karacigerde depolanmasini saglarlar. Glikozun hiicrelerde kullanimini
azaltir. BOylece kanda glikoz miktar1 artar. Proteinlerin yikimini artirir ve protein sentezini
azaltir. Karaciger disindaki kas dokusunda protein depolarini azaltir. Bébreklerden su atilimini



artirir. Yaglarin yikimini, serbest yag asidi oranini ve kullanimini artirir. Metabolik etkilerinin
yani sira iltihap giderici ve alerji giderici etkileri de vardir.

¢ Kortizon yoklugunda goriilen bozukluklar

o Kan glikoz diizeyi diiser.

0 Yag dokusundan serbest yag asitlerinin olusumunda eksiklikler ortaya ¢ikar.

o Kan basinci diiser.

o Fazla su i¢ildigi zaman, viicutta su birikmesine ve su zehirlenmesine neden olur.

o Lezzet almada bozukluk, isitme ve koku almada yetersizlikler goriilebilir.

o Kas zay1flig1 goriiliir.

0 Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte yoklugunda timus bezi ve lenf bezleri biiyiir.
Pankreas Bezi (Pancreas)

Pankreas karin boslugunda midenin arka kisminda, duodenum kivrimi igine yerlesmistir.
Dalaga kadar uzanir. Ortalama 12—-15 cm uzunlugunda, 80 gram agirligindadir.

Pankreas hem endokrin, hem de ekzokrin salg1 yapan karigik bir bezdir. Pankreasin % 98’lik
kism1 ekzokrin, % 2°1ik kism1 da endokrin gérevini yerine getirir. Dis salgilarini pankreas kanali
(ductus pancreaticus) ile duodenuma akitir (bk. sindirim sistemi). i¢ salgilarini ise direkt kana
verir.

Pankreas Bezi Hormonlar1

Hormonlar pankreasin langerhans adaciklarindan salgilanir. Langerhans adaciklarinda bulunan
alfa hiicreleri glukagon, beta hiicreleri insiilin, delta hiicreleri somatostatin salgilar. F hiicreleri
ise pankreotik polipeptid salgilar.

— Insiilin

Insiilin, kandaki glikoz seviyesini diisiiriicii etki yapar. Glikozun hiicreler tarafindan
kullanilmast ve enerjiye doniisimiinii gergeklesir. Hiicreler glikozu insiilin varhi§inda
kullanabilir. Bagirsaklardan emilen glikoz, insiilin sayesinde kaslarda ve karacigerde depo
edilir. Kanda glikoz seviyesi ylikseldiginde; insiilin glikozun karacigere tasinarak glikojen
hélinde depo edilmesini saglar. Fazla glikojenin de yaga déniisiimiinii gergeklestirir. Insiilinin
yetersiz salgilanmas1 sonucu glikoz karacigerde glikojen halinde depo edilemez ve hiicreler
tarafindan yeterince kullanilamaz. Sonug olarak kanda glikoz seviyesi yiikselir. Kanda glikoz
seviyesinin normalin iistiinde olmasina hiperglisemi denir. Kanda glikoz birikmesi diabetes
mellitusa (seker hastalig1) neden olur.

Insiilinin normalin {istiinde salgilanmasina bagl olarak kanda glikoz diizeyinin normalin altina
diismesine ise hipoglisemi denir. Bu durumda en ¢ok beyin etkilenir. Cilinkii beynin tek enerji
kaynagi glikozdur. Hipogliseminin ilerleyen asamalarinda hipoglisemik sok ve 6liim gelisir.

— Glukagon

Glukagon, insiilinin tersine kanda glikoz diizeyini artirict etki yapar. Karacigerde ve kaslarda
depo edilen glikojenin glikoza doniistiiriilerek kana verilmesini saglar.

— Kanin glikoz diizeyinin ayarlanmasi Kanin glikoz degeri, insiilin ve glukagon hormonlarinin
birlikte ¢aligmasi sayesinde %80-120 mg olarak sabit tutulur. Plazmadaki glikoz seviyesi
artinca insiilin salgilanmasi artar. Glikozun hiicrelerde kullanimi gergeklesir ve kan glikoz
seviyesi diiger.
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Plazmadaki glikoz seviyesi diisiince; glukagon salgisi baslar ve insiilin salgis1 azalir.
Karacigerde depolanmis olan glikoz agiga ¢ikar ve kan glikoz seviyesi yiikselir.
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Pankreastan salgilanan diger hormonlar somatostatin ve pankreatik polipeptiddir.
Somatostatin mide bosalmasini geciktirir, mide asit yapimini ve gastrin salgisini onler.
Pankreasin enzim salgisin1 azaltir. Pankreatik polipeptid hormonu, safra kesesi
kontraksiyonlarini 6nler ve pankreasin sindirim enzimlerinin yapiminin ayarlar.

Gonadlar

Gonadlar; erkekte testisler kadinda ise ovariumlardir. Gonadlardan salgilanan hormonlar
kadinlik ve erkeklik karakterlerinin ortaya ¢ikmasini saglar. Cinsiyet hormonlarinin kontrolii,
hipofiz 6n lobundan salgilanan FSH ve LH tarafindan gergeklestirilir.

Testis Hormonlari

Erkek gonadlari olan testisler; govdenin tabaninda, kasiklar arasinda, scrotum iginde bulunur.
Sagh sollu iki adet olup oval sekilli ve 10- 15 gram agirligindadir. Testislerde erkek lireme
hiicresi (sperm) ve testosteron hormonu iiretilir. Testosteron, intrauterin donemde cok az
miktarda salgilanir. Dogumdan sonra 10—12 yasina kadar hi¢ salgilanmaz. Ergenlik doneminin
baglamasiyla salgi miktar1 hizla artar. 40 yasindan sonra yavaglamaya baglar. 80 yas civarinda
hi¢ salgilanmaz. Kadinlarda da az miktarda testosteron salgilanir.

Testosteronun etkileri sunlardir:

— Erkek dis lireme organlarinin bilylimesi ve gelismesini saglar.

— Erkeklerdeki seksiiel davranislarin yerine getirilmesini saglar.

— Viicutta killarin dagilimini saglar.

— Girtlak mukozasinin kalinlagsmasi ve sesin kalinlagsmasini saglar.

— Protein yapimi ve kaslarin gelismesini saglar.

— Kemik biiyiimesi ve kalsiyum tutulmasina etkisi vardir.

— Sperm yapimi ve lireme sisteminin salgi bezlerinin gelisimini saglar.

Ovarium Hormonlari



Kadin gonadi olan ovariumlar, kii¢iik pelvisin yan duvarlarinda kendine ait fossa ovarica denen
cukurda bulunur. Sagli sollu iki adet olup yaklasik 4—6 gram kadardir. Ovaryumlar, ovum iiretir,
dstrojen ve progesteron hormonlar1 salgilar. Ostrojen ve progesteronun salgilanmasi puberte
doneminde (12—14 yas) baslar. Ovaryumlardaki olgunlasmis keseler (graaff follikiilii) ortalama
28 giinde bir catlar ve i¢indeki ovum disar1 atilarak oviilasyon gerceklesir. Oviilasyondan sonra
graaff follikiiliiniin yerinde, corpus luteum (sar1 cisim) meydana gelir. Corpus luteumdan, az
olarak Ostrojen daha fazla olarak da progesteron hormonu salgilanir.

Ostrojen hormonunun etKileri:

Esas olarak ovaryumlardan ve plesantadan salgilanan Ostrojen, az miktarda da adrenal bezler
ve testislerden de salgilanir. Ostrojenin etkileri asagida verilmistir.

¢ Menstiirasyonun (adet kanamasi) fizyolojik olarak diizenlenmesini saglar.
e Fallop tiiplerinin, uterus ve dis genital organlarin biiylimesini saglar.

e Zigotun uterusa dogru hareketini kolaylastirir.

e Memelerin gelismesini ve siit bezleri kanallarinin olugsmasini saglar.

¢ Kemiklerin biiylime faaliyetlerini hizlandirir.

¢ Ergenlik doneminde kizlarda hizli biiyiimeye sebep olur.

¢ Metabolizmay1 hizlandirir.

e Deri altinda, kalca ve uyluklarda yag birikmesini saglar.

¢ Kadin viicudunda karakteristik goriiniimiin olusmasini saglar.
Progesteron hormonu ve etkileri

Kadin viicudunun gelismesi ve kadina 6zgii karakterlerin siirdiiriilmesinde dstrojenle birlikte
gbrev yapar. Ovaryum siklusunun ikinci yarisinda (14. giinden sonra) corpus luteumdan
salgilanir. Eger fertilizasyon olmugsa gebeligin 4. ayma kadar corpus luteum progesteron
iretmeye devam eder. Bu siireden sonra bu goérevi plesanta alir ve gebelik siiresince fazla
miktarda salgilanir. Fertilizasyon olmamigsa menstiiral siklusun yaklasik olarak 26. giinlinde
progesteron salgilanmasi en aza iner.

Progesteronun etkileri sunlardir:
e Progesteron, kadinda meme gelisimi, kalcalarin genislemesi, sesin incelmesini saglar.

e Progestronun en Onemli gorevi, cinsel siklusun ikinci yarisinda endometriumun
kalinlagsmasini ve uterusu dollenmis yumurtanin tutunmasina hazirlamaktir.

e Uterus konraksiyonlarini yavaslatir ve tutunmus zigotun atilmasini engeller.
e Fallop tlipi mukozasinda, tiip i¢indeki, boliinmekte olan zigotun beslenmesini saglar.

e Siit bezlerinin gelismesini saglar.



Timus (Thymus) Bezi

Timus gogiis boslugunda sternumun arkasinda ve 6n mediastinuma yerlesmistir. Simetrik
olmayan iki lobdan meydana gelmistir. Timus ergenlige kadar gelismeye devam eder ve agirlig
3040 grama kadar ulasir. Ergenlik doneminden sonra yavas yavas kiigiilerek yerini yag ve bag
dokusuna birakair.

Timus Bezinin Gorevleri

Timus, endokrin bir bez olmasinin yan sira, lenfoid sistemin organlarindan biridir. Lenfosit
iireterek ozellikle cocukluk yaslarinda, viicudun savunma mekanizmasinda rol alir. Timusdan
salgilanan hormonlar bagisiklik saglayan, T lenfositleri ve bazi B lenfositlerinin gelismesinde
rol oynar. Timus hormonlar1 ayrica; ergenlik donemine kadar, hipofizden salgilanan cinsiyet
hormonlarinin (LH, FSH) salinmasin1 baskilar.

KARDIYOVASKULER SISTEM

Dolasim sistemi, iginde kanin viicuda dagildigi kapali bir ag sistemidir. Viicudun tasiyici
sistemidir. Dolasim sistemine kardiyovaskiiler sistem de denir. Bu sistem kalp ve damarlardan
(arterler, venler ve kapiller) olusur. Ayrica dolasim sistemi i¢inde lenfatik sistem de yer
almaktadir. Lenfatik sistem viicuttaki sivi dengesini muhafaza eder ve viicudu hastaliklara kars1
korur.

Dolasim sistemi kalp tarafindan ritmik hareketlerle pompalanan kanin damarlar vasitasiyla
hiicrelere ulagsmasini ve hiicrelerde kullanilmis olan kan1 yine damarlar vasitasiyla toplayarak
tekrar kalbe donmesini saglar.

Kalp, dolagim sisteminin motor organidir. Temel isi kan1 pompalamak olan kalp, ¢izgili kastan
yapili i¢i bos hayati bir organdir. Cizgili kastan yapilmis olmasina ragmen istegimiz dis1 ¢alisir.
Giiclii kas dokusuyla siirekli kasilip gevseyerek kanin damar i¢inde hareket etmesini saglar.

Kalbin Odaciklar

Kalbin sag ve sol kisimlar1 birbirinden bir duvarla (septum) tamamen ayrilmaktadir. Kalp ici
bos dort odaciktan olusmustur. Bu odaciklari kalbin i¢ini bolen gesitli duvarlar olusturmustur.
Septum interatriale (atriumlar arasi bélme), septum interventriculare (ventrikiiller aras1 bolme)
ve septum atrioventriculare (atriumlar ve ventrikiiller aras1 bolme) ile kalp boéliimlere ayrilmig
dort odacik olugsmustur. Kalbin iisteki odaciklarina kulake¢ik (atrium), alttaki odaciklarina ise
karincik (ventrikiil) ad1 verilir.

Kalbin Damarlan

Kalp de tipki diger organlarda oldugu gibi hiicrelerden olusur ve oksijenlenmesi yani
beslenmesi gerekir. Her ne kadar kalbin dort odacig: kanla dolu olsa da kalp, kendi i¢indeki
kanla degil aort damarindan ayrilan sag ve sol kalp atardamarlarindan beslenir. Kalbi besleyen
bu damarlara koroner arterler (a. Coronaria) denir. Bunlardan sagda olanina sag koroner arter
(a. Coronaria dextra), solda olanina sol koroner arter (a. Coronaria sinistra) denir. Baslangicta
iki ana dal halinde olan bu arterler daha sonra kollara ve dallara ayrilarak tiim kalbi besler.



Kalbin Tabakalan
Kalbi saran {i¢ tabaka vardir. Kalbi saran bu tabakalar; en disinda dis tabaka pericardium veya
epicardium, orta tabaka myocardium, i¢ tabaka endocardiumdur.

Kalbin CahiSmasi

Kalp kasi sinirsel impulsa gereksinimi olmayan, kendi uyarilarini kendi olusturabilen bir kastir.
Ancak kalbin ¢alismasi otonom sinir sisteminin denetimi altindadir. Sempatik sinirler kalbin
ritmik kasilma ve gevseme hareketlerini hizlandirirken parasempatik sinirler yavaglatilmasini
saglar.

Kalp, siirekli kasilip gevseyerek caligir. Kalbin kasilmasina “sistol”, gevsemesine “diastol”
denir. Kalpte her iki atrium ve her iki ventrikiil birlikte kasilir ve gevser. Atriumlar ve
ventrikiillerin kasilip gevsemesi kanin hareketi i¢in itici bir gli¢ olusturur. Bu kasilip gevseme
birbirine zittir. Atriumlarin her ikisi ayni anda sistol durumundayken ventrikiiller diastol
durumuna geger. Kalbin bir sistol ve diastol hareketine bir kalp atis1 denir. Kalp atis1 yetiskin
bir insanda dakikada 60—80 ortalama 70’dir, gocuklarda bu say1 dakikada 90—140 arasindadir.
Atriumlar diastolde kanla dolar. Kanla dolduktan 0,1 saniye i¢inde sistol donemi baslar. Bu
donemde ventrikiiller diastol halinde olup basincin etkisiyle sag atrium ve sag ventrikiil
arasindaki trikiispit, sol atrium ve sol ventrikiil arasindaki mitral kapakgiklar acilir. Boylece
atriumlardaki kan atrio- ventrikiiler deliklerden ventrikiillere geger ve ventrikiiller kanla dolar.
Ventrikiillerin sistoliinde artan basincin etkisiyle trikiisbit ve mitral kapaklar kapanir. Boylece
kanin atriumlara geri doniisii engellenir. Sag ventrikiildeki vendz kan a. Pulmonalis (akciger
atardamari) girisindeki seminular kapakgiklarin agilmasiyla akcigerlere, sol ventrikiildeki
arteriyal kan ise aort girisindeki valvula aortun agilmasiyla aorta, oradan da tiim viicut
dokularina dagilir.

Damarlarin Yapis1 Ve Islevleri

Damarlar (vasa); kanin dolastig1 boru Seklindeki yapilardir. Damarlar atardamarlar (arteriae/
arterler), toplardamarlar (venae/venler) ve kilcal damarlar (kapiller) olarak ti¢ grupta incelenir.
Arterler

Kalpten pompalanan kani viicut hiicrelerine tagiyan damarlara arter denir. Akciger atardamari
(arteria pulmonalisler) hari¢ diger arterler temiz kan (oksijen yoniinden zengin) tasir. Arterlerin
duvarlar1 kalin kas ve elastik doku tabakasindan yapilmis olup liimenleri dardir. Duvarlari
venlere gore daha kalindir ¢linkii arterlerdeki kan basinci venlere gore daha yiiksektir.
Arterlerde kanin akis yonii kalpten ¢evreye dogrudur. Arterlerin ¢aplart merkezden perifere
dogru incelir. Caplan kiigiilen ve kas dokusu kuvvetlenen arterlere arteriol denir. Arterioller
icinden kan gecerken kan akimina kars1 direng gosterirler. Bu dirence periferik direng denir.



1- Aorta

2- Truncus
brachiocephalicus

3- A. carotis communis
sinistra

4- A. vertebralis

5- A. subclavia dextra

6- A. subclavia sinistra

7- A. axillaris

8- A. brachialis

9- A. ulnaris

10- A. radialis

11- Aorta thoracica

12- Truncus coeliacus

13- A.renalis dextra

14- A. renalis sinistra

15- A. mesenterica

superior ve inferior

16- A. iliaca communis

dextra ve sinistra

17- A. iliaca interna

18- A. iliaca externa

19- A. femoralis

20- A. poplitea

21- A. tibialis anterior

22- A. fibularis

23- A. tibialis posterior

24- A. dorsalis pedis

Truncus Pulmonalis (Pulmonal Arter, Akciger Atardamari)

Truncus pulmonalis, kalbin sag ventrikiiliinden ¢ikarak aortun yiikselen parg¢asinin oniinden
yukariya dogru doner ve aort kemeri altina kadar gelir. Burada a. Pulmonalis dextra ve a.
Pulmonalis sinistra adinda sag ve sol iki kola ayrilir. A. Pulmonalis dextra sag akcigerin tist ve
orta loplarina dallar verir. A. Pulmonalis sinistra ise sol akcigerin iki lobuna dallar verir.
Truncus pulmonalis vendz kani temizlenmek iizere akcigerlere gotiiriir. Venoz kan tagiyan tek
arterdir. Kalp ve akciger arasindaki bu damar kii¢lik dolagima dahildir.

Aorta

Insan viicudundaki en biiyiik arter aorttur. Sol ventrikiilden ¢ikis yapan aort, karin iginde 4. Bel
omuru hizasinda iki ana iliak artere (A. Iliaca communis dextra ve sinistra) ayrilarak sonlanir.
Aortanin uzunlugu 45 cm’dir. Baglangigta 3 cm olan ¢api, ug dallarda 1.5 cm’ye kadar iner.
Aorta, icindeki oksijenli kan1 tiim organlara dokulara ve hiicrelere arteriol ve kapillere ayrilarak
iletir. Aorta ii¢ boliimde incelenir.

(] Pars ascendes (aortun ¢ikan parcgasi)

(1 Arcus aorta (aort kemeri)



(1 Pars dessendes (aortun inen pargasi)

Truncus brachiocephalicus (Kol-bas arteri): Aortanin ¢ikan pargasi ile aort kemerinin yatay
olarak birlestigi yerden ayrilir ve sag sternoclavicular eklemin arka yiiztinde iki dala ayrilir. Bu
dallar a. Subclavia dextra (sag kopriiciik alt1 atardamari) ve a. Carotis communis dextra (sag
ana karotis atardamari) dir.

A. carotis communis (iah damar): Sagda truncus brachiocephalicusdan, solda dogrudan aort
kemerinden ¢ikar ve dallara ayrilir. Beynin, basin sagli derisinin ve yiiziin kanlanmasini saglar.
Bu arterlerin her ikisi de troid kikirdagin iist kenarinda a. Carotis externa (dis karotis
atardamari) ve a. Carotis interna (i¢ karotis atardamari) olarak iki dala ayrilir.

Venler

Dokulardan kirlenmis kani toplayarak kalbe getiren damarlardir. Akciger toplardamari (vena
pulmonalisler) hari¢ diger venler kirli kan tasir. Biiyiik dolasimda venler periferden aldiklari
vendz kani kalbin sag atriumuna getirir. Kiigiik dolasimda ise arterial kan1 akcigerlerden alarak
sol atriuma getirir.

Venler viicutta dagilirken genellikle bir arterle birlikte seyreder ve birlikte ilerledikleri artere
paralel isim alir. Ornek: A. Pulmonalis, V. Pulmonalis

Ven duvarlar arterlere oranla daha incedir. Venler periferden veniiller olarak baslar. Kalbe
yaklastik¢a kalinlagir. Kalp diizleminden asagida kalan venlerde kanin kalbe dogru akisini
saglayan valviiller (kapaklar) bulunur. Bu valviiller agilip kapanarak kanin venlerden geri
doniisiinii engeller ve boylece kan akisi kalbe dogru olur. Kalp seviyesinin iistiinde ve ¢ap1 2
mm’den kiiciik venlerde valviil yoktur. Venlerin duvar yapisi arterlerde oldugu gibi {i¢
tabakadan olusmustur. Vucuttaki biitiin venler vena cava superior ve vena cava inferiora
baglanir ve kalbe bu venler aracilig1 ile giris yapar.



- V. cava superior

- V. brachiocephalica

- V. jugularis externa

- V. jugularis interna

- V. facialis

- V. temporalis superficialis
- V. subclavia

- V. axillaris

- V. brachialis

0-V. cephalica

11- V. basilica

12- V. cubitalis medialis
13- V. antebrachialis medialis
14- Arcus parmalis
superficialis venosa

15- V. cavainferior

16-V. hepatica

17- V. renalis

18- V. gonadalis

19- V. iliaca communis
20-V.iliacainterna
21-V.iliaca externa

22-V. femoralis profunda
23-V. femoralis

24-V. saphena magna
25-V. poplitealis

26-V. saphena minoris
27- V. tibialis anterior

28- V. tibialis posterior

29- Arcus dorsalis venosa

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Vena Cava Superior

Viicudun iist yarisinin (ba$, boyun, gdgiis, list ekstremiteler) vendz kanini toplayarak kalbin
sag atriumuna agilir. § cm uzunlugunda, 2 cm ¢apinda kalin kapakeik igermeyen bir vendir. Bu
ven V. brachiocephalica sinistra ve V. brachiocephalica dextranin birleSmesiyle oluSur.

Vena Cava Inferior

Viicudun diyafragma altinda kalan venleri, kirli kan1 toplayarak V. cava inferiora getirirler. V.
cava inferior kalbin sag atriumuna agilir. Bu ana ven, V. iliaca communis dextra ve V. iliaca
communus sinistranin 5. bel omuru hizasinda birleSmesinden meydana gelir. Ortalama 25 cm
uzunlugunda viicudun en biiytik venidir.

Kapiller (Kilcal Damarlar)

Kapiller, ince ¢apli ve ince duvarli damarlardir. Ceperleri yar1 gegirgendir. Arterlerin dokulara
ulastig1 en ince uglarina arter kapilleri, venlerin baslangic yaptigi en ince uglarina ven kapilleri
denir. Arter ve ven kapilleri yer yer anastomaz yapar. Bu anastomaz yerleri bir yumaga benzer,



madde gegisleri buralarda olur. Arter kapilleri kalpten biiylik arterlere pompalanan oksijen ve
besin maddelerinden zengin kanin, hiicreler arasi siviya taginmasini saglar. Ven kapilleri ise
hiicrelerdeki atik maddeleri ve karbondioksitin alinmasini saglar.

Arteriol

Arter kapilleri

Ven kapilleri

Kan Basinci (Tansiyon)

Dolasim sisteminin islevlerinden biri de damarlar i¢inde belli hizda ve siirekli olarak kan
akimmi saglamaktir. Kalbin her sistoliinde, arterlere pompalanan kan, damar yiizeyine bir
basing uygular. Kalp ventrikiillerinin sistolii sonucu, kanin arter duvarlarina yaptig1 basinca
sistolik kan basinci (biiylik tansiyon) denir. Kalbin ventrikiillerinin diastolii sirasinda arter
duvarlarinda olusan direng basincina ise diastolik kan basinci (kiigiik tansiyon) denir.

Kan basinci, civa basincina gore belirlenen standart birim ile tespit edilir. Normal bir erigskin
insanda sistolik basing ortalama 120 mmhg, diastolik basing 80 mmhg olarak bilinir. Insan
organizmasimin ihtiyacina gore kan akis hiz1 degisebilir. Ihtiyaca gore olusan bu degisikligi
otonom sinir sistemi diizenler, boylece viicudun ortalama kan basinci diizenlenmis olur.

Nabiz

Sistol esnasinda, kalbin sol ventrikiiliinden aortta atilan kanin olusturdugu basing arter
duvarinda dalgalanmalara yol agar. Basincin etkisiyle arterlerde olusan dalgalanmalara nabiz
denir. Bir dakikalik siire i¢inde kalbin kasilmasiyla atilan kanin arter duvarina yaptig1 basincin
sayisina nabiz sayisi denir. Nabiz sayis1 normal insanda 60—80/dk. Arasindadir. Nabiz, kalbin
bir dakikalik siire igerisinde arterlere ka¢ defa kan pompalandiginin ve pompalama isleminin
ritmik olup olmadiginin gostergesidir. Nabiz genellikle arteria radialisten (el bileginden) alinir.

Kan Dolasmm
Kan dolagimi, biiyiik (sistemik) dolasim ve kiigiik (pulmoner) dolasim olarak ikiye ayrilir.

Biiyiik Kan Dolasim (Sistemik Dolasim)



Biiytik kan dolasimi, sol ventrikiilden baslar, sag atriumda sona erer. Ventrikiillerin kasilmasi
ile sol ventrikiildeki temiz kan aorta pompalanir. Aort, kalpten ¢iktiktan sonra sola dogru bir
yay cizerek ikiye ayrilir. Uste giden arterler bas ve kollara, alta ayrilan arterler ise birgok yan
arterle mide, pankreas ve barsaklar gibi biitiin i¢ organlara ve alt ekstremitelere yayilir. Doku
ve organlara ulasan bu arterler, cok sayida kapiller damarlara ayrilir. Biitiin madde alis verisi,
bu kapillerdeki kan ile doku hiicreleri arasinda olur. Ozellikle temiz kandaki oksijen dokulara,
karbondioksit ise kana geger. Kirlenen kan, kapillerden venlere iletilir. Viicudun alt bélgesinden
toplanan kan vena cava inferior yoluyla, iist bolgesinden toplanan kan ise vena cava superior
yoluyla sag atriuma doner. Kalp ve dokular arasindaki bu dolasima biiyiik kan dolasimi denir.

Kiiciik Kan Dolasimi (Pulmoner Dolasim)
Kiiciik dolagim sag ventrikiilden baslar sol atriumda sona erer. Ventrikiillerin kasilmasu ile kirli
kan, sag ventrikiilden akcigerlere gitmek tizere a. Pulmonalise pompalanir. A. Pulmonalis,
kalpten c¢iktiktan sonra ikiye ayrilarak sag ve sol akcigerlere dallar gonderir. Akcigerlere giren
bu arterler, alveollerin ¢eperinde kilcallara ayrilir. Burada kirli kandaki karbondioksit
alveollere; alveolerdeki oksijen ise kana gecer. Akcigerlerde temizlenen kan, vena
pulmonalisler yolu ile kalbin sol atriumuna doner. Kalp ile akciger arasinda olan bu dolagima
kiigiik kan dolagimi1 denir.
SINIR SISTEMI

A. Merkezi Sinir Sistemi

1. Tiim Beyin Sap1 (Truncus encephali)
Tiim beyin sap1, anatomik olarak omuriligi beyne baglayan bir kdprii gibidir. Ust merkezlerle,
medulla sipinalis arasindaki bilgi tasiyan sinir liflerinin gegtigi bolgedir. L., II. Cranial sinirler
disinda diger cranial sinirler buradan ¢ikar. Tiim beyin sapi, soganilik, kdprii ve orta beyin
olmak tizere ii¢ kisimdan olusur.

[J Soganilik (Bulbus, medulla oblangata )

Beyin sapinin en alt boliimiinde bulunan medulla oblangata, medulla spinalisin devami olup
birinci boyun omuru atlasin 6n kemeri hizasindan baslar ve art kafa kemiginde bulunan foramen
magnum denilen delik diizeyinde devam eder. Yukar1 kismi ise pons ile birlesir. Omuriligin {ist
kismi ile pons arasinda beyincigin altindadir.

1 Koprii (Pons)
Beyin sapmin ortasinda koprii gibidir. Solunum kontroliine katkida bulunur. Afferent ve
efferent sinir yollar1 ponstan geger. Santral sinir sisteminin parcalarini birbirine baglar.

[J Orta Beyin (Mesencephalon)

Pons ve ara beynin arasinda yer alan orta beyin, beyin sapinin en kisa boliimiidiir. Beyin
sapindan cerebral hemisferlere (beyin yarimkiirelerine) bilgi tasir. Pupilla refleksi ile ylirlime
ve yer degistirme merkezi buradadir. Dopamin salgilayan merkezleri tasir. Dopamin
eksikliginde parkinson hastaligi, fazlaliginda ise Sizofreni goriiliir.



Beyin sapiin biiyiik boliimii, beyaz madde arasinda dagilmis az miktarda gri maddeden
olusmustur. Orta beyinde retikiiler formasyon alani bulunur. Retikiiler formasyon alan1 ayn1
zamanda omurilik ve diencephalon i¢inde de yayilmistir. Retikiiler formasyonun hem duyusal
hem de motor fonksiyonlar1 vardir. Sskelet kasinin kasilma tonusunu ayarlayan yiiksek beyin
bolgelerinden uyarilar alir.

Retikiiler formasyon ayrica korteksi, gelen duyusal sinyallere karsi uyarir. Retikiiler
formasyonun bu kismina, retikiiler aktive edici sistem (RAS) denir. Bu kisim; uykudan
uyanmay1, uyanik kalmayi, bilincin agilmasini ve devamin saglar. Kulak goz ve deriden gelen
impulslar RAS’m etkili uyaranlaridir. Ornegin zil sesi, kuvvetli bir 151k ya da ¢imdik atilmasi
ile RAS’1n beyin korteksini uyarmasiyla uykudan uyanilir.

2. Beyin (Cerebrum)
Beyin, tiim beynin en biiyiik ve en kompleks parcasidir. Uzeri girintili ¢ikintilidir. Onden arkaya
dogru uzunlamasina derin bir yarikla sag ve sol yarim kiireye (hemisfer) ayrilir. Bu iki yarim
kiirenin arasindaki yariga, fissura longitidunalis cerebri denir. Her iki hemisfer tabanda
corpus callosum ile birbirine baglanir. Cerebrumun sag yarimkiiresi viicudun sol, sol
yarimkiiresi de viicudun sag tarafin1 yonetir. Ornegin; sag el sol yarimkiire, sol el sag yarimkiire
tarafindan kontrol edilir.

Cerebrumun gri cevherden olusan en dis tabakasina, serebral korteks denir. Korteks kelimesi
latince “kabuk” kelimesinden gelmektedir. Kalinlig1 2-6 mm arasindadir. Snsanlarda, serebral
korteksin yiizeyi pek ¢ok girinti ve ¢ikintiyla kaplidir. Korteksdeki ¢ikintilara gyrus, girintilere
ise sulcus denir. En yiiksek sinir islevlerinin yapildig1 alandir. Kortekste motor merkez ve duyu
merkezi bulunur. Korteks afferent sinir yolunun sonu ve efferent sinir yollarinin baglangic
kismini olusturur. Hemisferlerin i¢ kismi beyaz cevherden meydana gelmistir. Beyaz cevher
icinde miyelinli liflerden bagka bazal ganglionlar denilen gri katman kitleleri bulunur. Bazal
ganglionlarin iglevleri kesin olarak bilinmemekle birlikte, beyincik ve beyin korteksi ilebirlikte
calisarak iskelet kaslarinin motor etkinliklerini diizenledigi sanilmaktadir. Sstekle baslatilan bir
hareketin otomatik olarak devam etmesinde rol oynadig: tahmin edilmektedir.

Beyin yarim kiirelerinin dis yilizeyinde sulcus centralis (rolando olugu), sulcus lateralis cerebri
(sylvius yarig1), sulcus parieto — occipitalis, sulcus calcarinus ve sulcus cinguli gibi 6nemli
oluklar bulunur. Her yarim kiire dort ana loba ayrilmistir. Frontal, parietal, temporal ve oksipital
olmak iizere her lobun farkli islevleri vardir. Bu loblar, adlarimi komsu olduklar1 kafa
kemiklerinden alir.



Sulcus centralis
(Rolando)
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N

"\

Sulcus lateralis
(Sylvius)

Temporél lob Sulcus
parietooccipitalis

[J Frontal Lob (Alin lobu)

Beynin en gelismis ve en biiyiik lobudur. Beyin yarim kiirelerinin dis yiiziinde bulunan, arkada
rolando olugu ile paryetal lobtan, yanlarda ise sylvius yarig1 ile temporal lobtan ayrilir. Alin
lobu iizerinde motor ve duyu merkezleri ile konugsma merkezi (broca merkezi) bulunur.

[1 Parietal Lob (Yan kafa lobu)

Yan kafa lobunu, 6nde rolando olugu, asagida sylvius yarigi, arkada ise sulcus parieto
occipitalis sinirlar. Bu lob tizerinde duyu merkezlerinin yani sira duyularin degerlendirildigi
ogrenme, hafiza ve mantik gibi merkezlerde bulunur.

[J Temporal Lob (sakak lobu)

Yukarida sylvius yarigi ile sinirlandirilan bu lob ile art kafa lobu arasinda belli bir sinir yoktur.
Bu lob iizerinde isitme duyusunun alinmasi ve diizenlenmesi ile ilgili temel igitme merkezleri
bulunur. Koku ve tat merkezleri de temporal lobda yer alir.

(1 Oksipital Lob (Art kafa lobu)

Hemisferin arka kisminda bulunan piramit bi¢cimindeki lobdur. Goérme ve goriintiileme
merkezleri bu alanda yer alir. Bunun hasarinda gérme defektleri ortaya ¢ikar.



Bolge Gorevi
Frontal lob [skelet kaslarimin hareketinin kontrolii

Parietal lob Temas, basing, titreme, agri, sicaklik ve tat
duyularinin algilanmasi

Oksipital lob Gorme duyusunun algilanmasi
Temporal lob Ses, koku ve tat duyularinin algilanmasi
Tiim loblar Motor aktivitelerin baslamasi ve yiiriitiillmesi 1ile

duyusal verilerin yiiriitiillmesi ve entegrasyonu

3. Ara Beyin (Diencephalon)
Ara beyin, orta beyin ile beyin yarim kiireleri arasindadir. 3. Karincik (ventrikiil) igine
yerlesmistir. Ara beyin; thalamus, hypothalamus, epithalamus ve supthalamustan meydana
gelir.

[J Thalamus

Thalamus, ara beynin en biiyiik ve en alt bolimiidiir. S¢teki boliim anlamindadir. Gri cevherden
yapilmistir. Ana gorevi; viicuttan gelen duyu bilgisini daha yiiksek beyin kabugu bolgelerinin
okuyabilecegi bir bicime cevirerek ilgili bolgelere yollamak ve yine beyin kabugundan gelen
emirleri daha alt seviyedeki ilgili bolgelere iletmektir. Koku hari¢ cerebruma giden tiim
bilgilerin gidis, ayn1 zamanda gelis yeridir. Alinan duyular, burada diizenlendikten sonra
cerebruma yollanir.

[1 Hypothalamus

Hypothalamus, thalamusun altinda yerlesiktir. Hipofiz bezi ince bir sapla hypothalamusa
baglidir. Hipofizin salgilar1 hipothalamus tarafindan kontrol edilir.

Hpothalamusun iglevleri Sunlardir:

[ Ac¢lik ve tokluk merkezi buradadir. Bu iki merkez birbirine zit ¢alisir.

) Hipofiz bezi ve diger bezlerden hormon salgilanmasini kontrol eder.

1 Susama merkezi buradadir. Bu merkez uyarildiginda su dengesinin saglanmasi i¢cin ADH
(antiditiretik hormon) salgilayarak daha ¢ok suyun geri emilmesini saglar.

[J Uyku ve uyaniklik halini ayarlar. Retikiiler formasyondan beyin korteksine giden sinir yollari
hipotalamustan gecer. Bu sinir yollarinin zarar gérmesi durumunda, (travma) uyku veya koma
durumu ortaya c¢ikar.

(1 Seksiiel faaliyetleri yonetir.
[ Agr, korku, kizginlik, heyecan ve Siddet gibi hislerin kontroliinde rol alir.

[1 Viicut sicakligini ayarlama merkezi buradadir.Slgili reseptorlerden aldig: bilgilerle azaltarak
ya da artirarak sicakligin dengede tutulmasini saglar.

1 Epithalamus



Epithalamus, ara beynin arka ve iist boliimiidiir. Gri cevherden yapilmistir. Burada, melatonin
hormonu salgilayan pineal cisim (epifiz bezi) bulunur.
[J Subthalamus

Subthalamus, ara beynin Oniinde thalamusun asagisinda orta beyin ile thalamus ve
hypothalamusun arasindadir. Motor aktiviteyi ayarlar.

4. Beyincik (Cerebellum)

Beyincik, beynin ikinci biiyiik parcasidir. Beyin yarim kiirelerinin arkasinda ve altinda, pons
ve medulla oblangatanin arkasinda, occipital lobun altindadir. Kafa arka ¢ukuruna yerlesmistir.
125-150 gr agirhigimdadir. Iki yarim kiireden olusmaktadir. Bu iki yarim kiire arasinda vermis
denilen boliim vardir. Dis kismi, gri madde; i¢ kismi, ak madde igerir. Ak madde boz madde
icinde dallanmalar yaparak hayat agaci adin1 alir. Cerebellumdan gelen sinir lifleri thalamusa
oradan da serebral kortekse gecer. Eklem, tendon ve kas reseptorlerinden gelen sinyalleri alir.
Korteks serebri ile hareketleri kontrol eder. Ozellikle kosma, daktilo yazma, yazi yazma, piyano
calma, konusma gibi hizl1 kas aktivitelerini kontrol eder. Motor aktivitelerin sirasini belirler.
Beyincik, i¢ kulaktaki denge merkezi ile birlikte viicudun dengesini saglar. Beyincigin islevsel
bozuklugunda denge bozuklugu (sarhos yiiriiytisii) goriiliir.

5. Limbik Sistem
Beyin kabugunun hemen altinda, ara beyni halka gibi saran yapidir. Limbik sistem duygular ve
motivasyonla ilgili alandir. Bu sistem daha ¢ok icgiidiisel davranislari, korku heyecan gibi
duyular ve sekstiel diirtiileri idare eder.
[J Hipokampus: Ogrenme ve hafiza ile ilgilidir.
[ Amigdala: cesitli hisler, duyular, hafiza, gérme ve korku yanit1 ile ilgilidir.
(1 Singulat girus, forniks: Bu yapilar heyecansal ve temel zihin fonksiyonlarini yiiriitiir.

B. Cevresel Sinir Sistemi
Omurilik (Medulla spinalis)
Omurilik, MSS’nin 6nemli bir parcasidir. Foramen magnum seviyesinde soganiligin alt
ucundan baslayarak omurga i¢inde asagida 1. Lumbal ve 2. Lumbal omurlar arasinda sonlanur.
Omuriligin agirligi 25-30 gr kadar, uzunlugu ise 40-50 cm’dir. Sinir hiicrelerinden olusmus ve
silindirik bir yapist vardir. Omuriligin koni Seklinde olan alt ucuna, conus medullaris denir.
Omuriligin ortasinda epandim hiicreleri ile ¢evrili kanala canalis centralis veya epandim
kanal denir. Bu kanalin i¢inde beyin omurilik sivis1 (BOS) vardir.

Medulla spinalis, enine kesilerek incelendiginde ortada beyin ventrikiilleri ile baglantili canalis
centralis, kanalin etrafinda kelebek Seklinde gri bir yapinin, dis tarafinda ise beyaz yapinin
oldugu goriiliir. Gri yapiy1, noronlarin gévde ve dentritleri; beyaz alani ise myelinli aksonlar
olusturur. Aksonlar medulla spinalis i¢inde agagidan yukari, yukaridan asagiya uzanarak traktus
ad1 verilen sinir yollarmi olusturur. Traktuslar merkezden perifere, periferden merkeze belli
tipteki bilgiyi tagir.

Medulla sipinalisin gri madde yapisinin arka tarafindaki iki ¢ikintisina, arka boynuz; on
tarafindakilere 6n boynuz denilmektedir. On ve arka boynuzlardan duyu ve motor sinirleri giris
cikis yapar. Periferden gelen ve duyular tasiyan afferent néronlar (duyu ndronlar1) medulla
spinalisin arka boynuzundan MSS’ne giris yapar. Merkezin emirlerini periferdeki effektor



organa tastyan motor ndronlar ise 6n boynuzundan ¢ikis yapar. On ve arka boynuzdan giris
¢ikis yapan duyu ve motor néronlart medulla spinalise girmeden once birleserek hem duyu hem
de motor 6zellik tastyan nervus spinalisi olusturur. Nervus spinalis, sagli sollu olmak tizere 31
cifttir.

Omurilikte néron giris-¢ikisinin yapildigi 31 segment (béliim) vardar:

Boyun bolimii (pars cervicalis) 8 cift
Gogiis bolimii ( pars thoracica) 12 ¢ift
Bel boliimi ( Pars lumbalis ) 5 cift
Sakral boliim (Pars sacralis) 5 ¢ift
Koksigeal boliim ( Pars coccgea ) 1 cift

Omurilik;

1 Beyin ve periferik sinir sistemi arasinda baglanti ve iletimi saglar.
[1 Otonom sinirlere merkezlik yapar

) Refleks olusturur.




Cevreden alinan uyarilarin beyne ulastirilmadan istegimiz disinda bu uyaranlara karsi
gosterilen ani tepkilere, refleks denir. Refleks hareketinin olusmasi i¢in en az bir reseptor, bir
duyu siniri, bir merkez, bir motor sinir ve effektor organ gereklidir. Bu yapilarin hepsine refleks
arki denir.

Beyin Omurilik Zarlar:
Beyin ve omurilik meninks denen tig¢ zarla gevrilerek koruma altina alinmistir. Bu zarlar distan
ice dogru sert zar (duramater), oriimceksi zar (araknoid mater) ve ince zardir. (piamater)

(1 Dura mater: (Sert zar) Kafatas1 kemigine yapisik, kalin, dayanikli iki katmanli zardir. Beyni,
kafatasina baglar ve distan gelen darbelere karsi korur. Dura mater ile araknoid mater arasinda
subdural aralik yer alir.

[ Araknoid mater: (Oriimceksi zar) Sert zarin altindadir. Ince bag dokusu lifleriyle iki zar1
birbirine baglar. Araknoid mater ile piamater arasinda yer alan subaraknoid aralikta beyin
omurilik s1vist bulunur. Araknoid materin beyni saran boliimiine, araknoidea cranialis denir.
Beynin gyruslarini 6rter. Medulla spinalisi saran boliimiine arachnoiadea mater spinalis denir.

[J Pia mater: (Ince zar) En igteki pia mater tiim beyin ve medulla spinalisi sarar. Cok ince bir
tabakadir. Bu zarda bulunan kan damarlari, beyin dokusunu besler ve solunum gibi olaylarda
gorevlidir.

Beyin Omurilik Sivis1 (BOS / Liquor Cerebrospinalis)

Gelisim sirasinda, ventrikiillerin duvarinda iki pia mater tabakasi bir araya gelerek damardan
zengin bir yap1 olan tela choroideay1r olusturur. Tela choroidea ve bu yapmin ventrikiil
bosluguna bakan yiiziinii 6rten ependim hiicrelerinin birlikte olusturduklari yapiya, plexus
choroideus denir. Ventrikiil bosluguna dogru uzanan plexus choroideus, biitiin ventrikiillerde
bulunur.

BOS, beyin ventrikiillerinde choroid pleksuslarin kandan stizerek olusturdugu sividir. Bu sivi
beyin ventrikiilleri, canalis centralis, beyin etrafindaki sisternalar ve subaracnoid aralikta
bulunur. BOS, sinir sistemi dokusunun beslenmesi ve atiklarinin atilmasinda hayati 6neme
sahiptir. Sinir sistemi s1v1 ve bosluklar sayesinde bir biitiin olarak siv1 i¢inde yiizer durumda
bulunur. Beyne gelen darbeyi bdlgesel olarak degil bir biitiin olarak karsilar.

BOS’ uni¢inde az protein, Na, Cl, K, Ca, glikoz, oksijen vardir. Devamli akis halindedir. Giinde
500 ml iiretilir. BOS’un normal miktar1 150 ml’dir. Araknoid zarda bulunan villi arachnoidler
tarafindan, piamater aracnoid materdeki kapiller duvarindan ve lenfatik drenaj yoluyla
emilebilmektedir. BOS’un biiyiik boliimii 4. Ventrikiillerden salgilanir. Herhangi bir nedenle
fazla salgilandiginda kafa biiyiir. Bu tabloya, hidrosefali denir.

(1 BOS’ un Gorevleri

[J [1Beyni; vurma, ¢carpma gibi mekanik etkilerden korur.
[J [1Kan ve sinir hiicreleri arasinda madde aligverisini saglar.

[J [1Merkezi sinir sisteminde iyon degisiminin dengede kalmasina yardim eder.



Ornek Sorular:

1.

No ok wd

Endokrin Sistemi olusturan baslica yapilar1 yaziniz.
Pankreasin salgiladigi hormonlar1 yaziniz.
Insiilinin fizyolojik islevi hakkinda bilgi veriniz.
Merkezi sinir sistemini olusturan yapilari yaziniz.
Omuriligin gorevleri hakkinda bilgi veriniz.

Kalbin tabakalarini yaziniz.

Dolasim ¢esitlerini yazarak agiklayiniz.



